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Eltern sein und 
Liebende bleiben //
Ein Vormittag für Eltern, die – mit ihren Kindern –  
Zeit als Paar haben möchten

Samstag
09:00 Uhr 
bis 
12:00 Uhr

Den Zauber des Anfangs (wieder) genießen, gemeinsam den Blick  
schärfen, Tankstelle füreinander sein, den Familienalltag mit Lockerheit  
und Gelassenheit beflügeln, an sich denken dürfen, auch als (Ehe-)Paar  
ein richtig gutes Team sein – einfach schön!

An diesem Vormittag steht die gemeinsame Zeit als Paar im Vordergrund, 
während sich Betreuer*innen beim Spiel um die Kinder kümmern. Wie 
können wir ein glückliches und zufriedenes Paar sein und bleiben und uns 
gegenseitig Kraft im anspruchsvollen Alltag zwischen Familie und Beruf 
spenden? Wie kann Familien- und Liebesleben gelingen?

Ort:
Oktober 2018: Kath. Familien- 
Bildungsstätte Osnabrück, Große 
Rosenstraße 18, 49074 Osnabrück
Veranstalter:
Familienpastoral mit diakonischem 
Profil im Bistum Osnabrück in  
Kooperation mit der Kath. Familien- 
Bildungsstätte Osnabrück und

der Kath. Familienbildungsstätte 
Nordhorn
Kosten:
10,00 Euro pro Paar  
(inkl. Kinderbetreuung)
Leitung:
Andrea Grote,  
Dipl.-Religionspädagogin;
Petra Brinkers,  
Dipl.-Sozialpädagogin

Anmeldung und weitere Informationen:
Andrea Grote, Mobil: 0151 22979987,
E-Mail:  
andrea.grote@bistum-osnabrueck.de
Petra Brinkers, Mobil: 0151 52582419,
E-Mail:  
petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de

27.10.2018
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Zeit für die  
Liebe – Marriage-
Encounter //
Ein Wochenende für die Beziehung

Freitag
18:00 Uhr 
bis 
Sonntag
17:00 Uhr

26.10.2018  
bis
28.10.2018

Der Ehe mehr Schwung geben. Die Beziehung in den Mittelpunkt stellen.
Die Kommunikation vertiefen (nicht nur über den Alltag reden, einander 
noch besser verstehen, mit dem Herzen zuhören).
 
Die Ehe – ein Zeichen von Gottes Liebe. Die Kraft erfahren, die da ist,  
wenn wir uns einander ganz vertrauen und miteinander glauben. 

Ort:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10,  
49124 Georgsmarienhütte
Veranstalter:
Marriage Encounter Bewegung 
Deutschland

Kosten:
ca. 295,00 Euro pro Paar 
(Ermäßigung möglich)
Leitung:
Pater Ludger Werner SM,
und zwei Ehepaare

Anmeldung und weitere Informationen:
Marita und Gerd Schade
Kleine Marsch 1, 26899 Rhede (Ems)
Tel.: 04964 1785
E-Mail: 
georgsmarienhuette@me-deutschland.de 
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Eltern sein  
und Liebende  
bleiben //
Ein Vormittag für Eltern, die – mit ihren Kindern –  
Zeit als Paar haben möchten

jeweils 
samstags
09:00 Uhr 
bis 
12:00 Uhr

26.01.2019
27.04.2019

Den Zauber des Anfangs (wieder) genießen, gemeinsam den Blick schärfen, 
Tankstelle füreinander sein, den Familienalltag mit Lockerheit und Gelassen-
heit beflügeln, an sich denken dürfen, auch als (Ehe-)Paar ein richtig gutes 
Team sein – einfach schön!

An diesem Vormittag steht die gemeinsame Zeit als Paar im Vordergrund, 
während sich Betreuer*innen beim Spiel um die Kinder kümmern. Wie 
können wir ein glückliches und zufriedenes Paar sein und bleiben und uns 
gegenseitig Kraft im anspruchsvollen Alltag zwischen Familie und Beruf 
spenden? Wie kann Familien- und Liebesleben gelingen?

Ort:
Januar 2019: Kath. Familien- 
bildungsstätte Nordhorn,  
Steinmaate 2, 48529 Nordhorn
April 2019: Forum Martinum,
Lindenstr. 28, 49565 Bramsche
Veranstalter:  
Familienpastoral mit diakonischem 
Profil im Bistum Osnabrück in  
Kooperation mit der Kath. Familien- 
Bildungsstätte Osnabrück und 

der Kath. Familienbildungsstätte 
Nordhorn
Kosten:  
10,00 Euro pro Paar  
(inkl. Kinderbetreuung)
Leitung:
Andrea Grote,  
Dipl.-Religionspädagogin;
Petra Brinkers,  
Dipl.-Sozialpädagogin

Anmeldung und weitere Informationen:
Andrea Grote, Mobil: 0151 22979987,
E-Mail: 
andrea.grote@bistum-osnabrueck.de
Petra Brinkers, Mobil: 0151 52582419,
E-Mail:  
petra.brinkers@bistum-osnabrueck.de
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Zeit zu zweit  //
Ehe-Seminar

jeweils 
freitags
19:00 Uhr 
bis 
21:30 Uhr

Der Ehe-Kurs „Zeit zu zweit“ besteht aus sieben Einheiten. Die Treffen be-
ginnen jeweils 19.00 Uhr mit einem Abendessen, danach folgt ein Referat 
per DVD mit den Eheleuten Nicky und Sila Lee (London), die Impulse geben 
zum Gespräch. Das Gespräch findet ausschließlich zwischen den Eheleuten 
statt. 
Der Kurs ist für Paare gedacht, die gemeinsam über ihre eigene Ehe  
nachdenken und ins Gespräch kommen wollen. Das Seminar ist zwar auf 
christlichen Grundsätzen aufgebaut, aber nicht nur für Christen hilfreich.
Im Einzelnen geht es um die folgenden Themen: 
•	 Ehe ist ... Tragfähige Fundamente bauen
•	 Die Kunst zu kommunizieren
•	 Konfliktbewältigung
•	 Die Kraft der Vergebung
•	 Der Einfluss der Familie – Vergangenheit und Gegenwart
•	 Zärtlichkeit und guter Sex
•	 Liebe ist ...

Ort:
Johannes-Prassek-Haus  
(Pfarrheim Christus König)
Bramstraße 105, 49090 Osnabrück 
Veranstalter:
Pfarrei Christus König  
(Projektgruppe Glauben leben  
und erleben)

Kosten:
95,00 Euro
Leitung:
Gisela Schmiegelt,  
Hans Ulrich Schmiegelt, 
Veronika Lausch

Anmeldung und weitere Informationen:  
Pfarrbüro Christus König
Bramstraße 105, 49090 Osnabrück
Tel.: 0541 962935-0,  
Fax: 0541 962935-18
E-Mail: info@christus-koenig-os.de
Internet: www.christus-koenig-os.de

15.02.2019
22.02.2019
08.03.2019
15.03.2019
22.03.2019
29.03.2019
05.04.2019
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Sind es schon 
25 Jahre? //
Seminar für Silberpaare

Man glaubt es kaum, wie schnell die Zeit vergangen ist. Möglicherweise 
verdeutlicht es der Blick auf die Kinder, nein, wenn man ehrlich ist, bereits 
der Blick auf das Hochzeitsfoto. Es ist schon 25 Jahre her, dass man verliebt 
und hoffnungsfroh vor dem Traualtar stand. Dabei ist es gar nicht so 
selbstverständlich, dass man 25 Jahre geschafft hat. Ja, Silberhochzeit sollte 
man feiern! Es gibt Gründe genug, dankbar zu sein: Hat man nicht viele 
tolle Stunden und Glücksmomente miteinander geteilt? Manche Proble-
me gemeistert und schwierige Zeiten überstanden? Vielleicht sollte man 
ein Wochenende nutzen, um mit anderen, die auch Silberhochzeit feiern 
können, ins Gespräch zu kommen. Eine gute Gelegenheit, nachzuspüren, 
welche Faktoren für das Gelingen des „Projektes Ehe“ eine Rolle gespielt 
haben: die richtige Partnerwahl, gepflegte Liebe, treue Entschiedenheit, das 
tragende Umfeld, oder war es einfach Schicksal? – Und was das Ganze mit 
Glaube und Religion, mit dem lieben Gott oder dem Ehesakrament zu tun 
hat. Eine gute Idee, sich mit einem dankbaren Blick zurück über die Freuden 
und Hoffnungen, die einen in der Familie oder im Freundeskreis bewegen, 
oder auch über mögliche Sorgen auszutauschen. Gönnen Sie sich und Ihrer 
„silbernen Ehe“ ein Wochenende in der Kath. LandvolkHochschule Oesede.

Ort:
Kath. LandvolkHochschule  
Oesede

Kosten:
195,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schönhoff,
Pädagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker,
Geistlicher Rektor

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
Internet: www.klvhs.de

Samstag
04.05.2019
10:30 Uhr
bis 
Sonntag
05.05.2019
14:30 Uhr
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Zeit für die  
Liebe – Marriage 
Encounter //
Ein Wochenende für die Beziehung

Freitag
18:00 Uhr 
bis 
Sonntag
17:00 Uhr

Der Ehe mehr Schwung geben. Die Beziehung in den Mittelpunkt stellen.
Die Kommunikation vertiefen (nicht nur über den Alltag reden, einander 
noch besser verstehen, mit dem Herzen zuhören).
 
Die Ehe – ein Zeichen von Gottes Liebe. Die Kraft erfahren, die da ist, wenn 
wir uns einander ganz vertrauen und miteinander glauben. 

Ort:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10,  
49124 Georgsmarienhütte
Veranstalter:
Marriage Encounter Bewegung 
Deutschland

Kosten:
295,00 Euro pro Paar 
(Ermäßigung möglich)
Leitung: 
Pater Ludger Werner SM,
und zwei Ehepaare

Anmeldung und weitere Informationen:
Marita und Gerd Schade
Kleine Marsch 1, 26899 Rhede (Ems)
Tel.: 04964 1785
E-Mail:  
we-georgsmarienhuette@me-deutschland.de 

08.03.2019  
bis 
10.03.2019
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50 Jahre 
Hand in Hand 
durchs Leben //
Seminar für Goldpaare

Die Goldene Hochzeit ist ein richtig tolles Fest. Mit Freude auf all das  
Schöne dieser Jahre zurückschauen und für das erfolgreiche Überwinden 
von Schwierigkeiten dankbar sein. Und doch sind dabei die Jahre sicher 
ganz anders verlaufen, als man sie sich vorher erträumt hat. Trotzdem,  
oder gerade deshalb darf man hoffnungsvoll auch die kommende  
Zeit als Geschenk erwarten und annehmen. Genießen Sie anlässlich  
dieses Jubiläums einige Tage in der Katholischen LandvolkHochschule.  
Im Mittelpunkt steht der Austausch mit anderen Paaren. 

Mögliche Themenstellungen sind: 
•	 Wie alles ganz anders, aber letztlich vielleicht doch gut geworden ist.
•	 Welchen Stellenwert die religiöse Dimension Ihrer Ehe hat und hatte.
•	 Welche Freuden und Hoffnungen Sie in Ihrer gesamten Familie bewegen. 

Ort:
Kath. LandvolkHochschule  
Oesede 

Kosten:
310,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:
Stephan Schönhoff,
Pädagogischer Mitarbeiter;
Markus Brinker,
Geistlicher Rektor

Anmeldung und weitere Informationen:
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Gartbrink 5, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@klvhs.de
Internet: www.klvhs.de

Montag
27.05.2019
10:30 Uhr
bis 
Mittwoch
29.05.2019
14:30 Uhr
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Wege  
und Umwege  
der Liebe //
Mit Sinn(en), Verstand und Gefühl Partnerschaft ERLEBEN

Menschsein ist ohne Beziehungen nicht denkbar. Die innige Verbundenheit 
in einer Partnerschaft ist eine der intensivsten Erfahrungen des Angenom-
menseins und ein großes Geschenk. Zugleich birgt sie Krisen und Konflikte, 
die eine Herausforderung darstellen. 

In der geschützten Atmosphäre dieses Seminars haben die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer die Möglichkeit, Themen ihrer Partnerschaft aufzugreifen 
und zu bearbeiten. Es geht darum, eigene Gefühle zu benennen, dadurch 
miteinander Wege zu kreativen Lösungen zu finden und die Liebe wachsen 
zu lassen.

Das Seminar, das auf der Basis der Integrativen Therapie FPI arbeitet,  
wendet sich an Paare, die ihre Beziehung reflektieren, vertiefen und  
vielleicht auch neu ausrichten möchten.

Ort:
Haus Ohrbeck,  
Georgsmarienhütte

Kosten:
460,00 Euro pro Paar
(inkl. Unterkunft im DZ  
mit Du/WC und Verpflegung)
Leitung:
Br. Thomas Abrell ofm, Haus  
Ohrbeck mit Gerhard Schmid  
und Elfi Ribing

Anmeldung und weitere Informationen:
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10, 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 8668-0, Fax: 05401 8668-60
E-Mail: info@haus-ohrbeck.de
Internet: www.haus-ohrbeck.de

Freitag
12.07.2019
14:30 Uhr
bis 
Sonntag
14.07.2019
15:30 Uhr



Bistum Osnabrück  |  Ehe- und Familienpastoral 
Dr. Martina Kreidler-Kos  |  Domhof 12  |  49074 Osnabrück
Tel. (0541) 318-206  |  m.kreidler-kos@bistum-os.de

www.bistum-osnabrueck.de/ehe

Liebe ist  
     ein gewisses Maß  
an hartnäckigem  
             Heldentum.
Papst Franziskus, 

Amoris laetitia 118


